Avda. S5an Pablo n® 43, 28823 Coslada / Tel. 91 674 21 137 Fax 91 231 82 02

Horario: Lunes a viernes 7-30 a 23:00 / Sabados y Domingos 9:30 a 14:30
e-mail: bodyland@gmail.com [ web: waww bodylandfiiness.com

Facebook ! Tuenti [ Twitter / meetus.es
"Bodyland Fitness™

% . i
g N HORARIO A PARTIR DEL 26 JUNIO DE 2017 I iy
SALA 1 FITNESS SALA 2 CUERPO MENTE SALA 3 CICLISMO INDOOR
LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES LUNES MARTES _ MIERCOLES  JUEVES VIERNES LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERMES SABADO DOMINGOD
7.20 730 7.30
"CICLISMO "CICLISMO
&:00 800 8:00 INDOOR INDOOR
Luls Ceballos Luis Ceballos
7-A5/E:45 745645
9:00 g:00 2:00
BODY EDAD BODY EDAD ZUMEA
S00Y FIT DE ORO BOX DE ORO BODY FIT "PILATES
10:00 Alba Eva Angel Ewva Ciga 10:00 Manyle 10:00
9:3010:30 | 9:30M30 | 9:30M030 | 9330 | 9:30i0:20 0-30:00/0:30
MEJORAM "CICLISMO | "CICLISMO
PUMP Flsico PUMP "TAl CHI INDOOR INDOOR
11:00| Angel Macho el 1100 Alicia 11:00 Luls Ceballos | Semglo
10:30011:30 | 10c30M1:30 | 10:30011:30 10000/11:00 10:30¢11:30 | 10:30¢11:30 PLMP
"Cross-Trainin "CICLISMO | “CICLISMO 53
Macho INDOCR INDOOR 11:00¢12:00
12:00 11:20M2:45 | 1200 12:00 Angel Victor *CICLIEMO | "CICLISMO
11:3012-30 | 11:3012-30 MNDOOR INDOOR
Rala Luls Ceballos
12:0011200 | 12-00v13:00
12:00 1300 13:00
14:00 CORE GAP ABDOMEN 1400 14:00
14:00/14:30 | 14:00/14:30 | 14:0014:30 *CICLISMO
INDOOR "CICLIEMO
PUMP "PILATES Angal INDOOR * Aciividad de afono Imitada.
15:00 Angal 1500 Arancha 15:00 | 14:1515:15 Fran Es necesana la resernva
14:30/15:30 14:30V15:30 14:30/15:30 prewia en recepoian.
L3 resarea 26 FlEI'E['.ﬂi.
en el dia ¥ en 2| cenbra.
16:00 16:00 16:00 *actividad grupe extemo
[ﬂD cotidlana, no Inclulda en
13 cupda de socio)
El pregsemnte plan de clases
17.00 1700 17:00 es susceptible de
madmcaclon 3 julck
ABDOMEN ZUMBEA ZUMEA "CICLISMO "CICLISMC | g2 1a direccion tacnica
Angel PUMP BODY FIT BOOY FIT INDOCR INDOCR
16:00 | "CROSE 30 Angel Tanila Alba 1800 "BODY "BODY 18:00 Lawra "CICLISMO Sergio MINIMO 4 PERSONAS
Angel 17-30M18:30 | 17-3018:30 GAP 17:3018:30 "PILATES MIND MIND "PILATES 17:30/18:30 INDOOR | 17:30¢1E:30
BODY "CROSS 30 Angal Luls Collada | Luls Collada Sengio Luls Collada "CICLISMO Rafa
PUMP BOX el 16200/19:00 PUMP 18:00v19:00 | 1§00vig:00 | 180S0 | 46:00/19:00 INDOOR _ 18:00¢1 5100
i6:00| Senglo Angel ABDCMER ZUMBA Fatma 1900 "BODY 10:00 Luls Ceballos | "CICLISMO
16:30/19:30 | 18:30/19:30 Angel BODY FIT | 18:3019:30 *TAl CHI MIND "PILATES  |'D.ORIENTAL 18.20M%30 | INDOCR
ZUMBA ZUMBA Clga AlCia Luls Collada Isa Angelines "CICLISMO Jawl "CICLISMO
S00Y FIT | BODY FIT PUMP 18:00/20:00 19:00-go:00 | 19002000 | ygqgpeop:pg | 15002000 INDDOR 19:00/20:00 INDOOR
20:00| Beattz Tania Senglo BODY 20:00 "RITMOS 20:00 Fran Fran
10:30/20:30 | 1oc30m0:30 | 19:300:30 BOX 'PILATES [BOLLYWOOD| LATINOS “TAl CHI 10:30/20:30 19:30¢20:30
CORE ABDOMEN CORE Angeal Luls Collada | Angelines Sernardo Alicta "CICLISMO "CICLISMO
Senglo Sergo Serglo 2000002100 000200 | S0W2I00 | zpomzqoo | 200N21.00 INDOCR INDOCR
21:00 Z100| -BoDY Z1:.00 | "CICLISMO | Luis Collada | "CICLISMO | Luls Collada
PUMP MIND - “YOGA = INDOOR | 2030024230 | InDooR | 203002130
Sengio Luls Collada | KAJUKENBO Maria KAJUKENEO Senglo Angal Clases dirigidas
21:00/22:00 21:00/22:00 Pedn 21:00¢22:00 Pedro 21:00/22-00 21:00/22-00 partenecientss a eacusla
22:00 2200 z2:00
21:00¢22-30 21:00v22:30
23:00 2300 73:00




